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LA MOUSSE AU CHOCOLAT
CHAMPIONNE DE FRANCE




NRISSANCE DE LA MARQUE

2015 : A 59 ans, Catherine Bréard, originaire de
Normandie, cadre dans la fonction publique, dé-
cide de bousculer les codes et sa vie. Sur une pro-
messe faite a son fils, elle se lance dans la patis-
serie. Peu importe son age et d'ou l'on vient : On
doit Oser, tout est possible !

Catherine Bréard retourne a l'école et obtient son
Dipléme de cuisine supérieure.

2016 : Elle participe au concours a Paris «la
Meilleure mousse au chocolat amateur de
France» et remporte le Premier prix.

2017 : Catherine obtient son CAP de patissiere a
l'école EBP a Paris.

2018 : Catherine et son mari Philippe rejoignent
leur fils au Japon, pour faire découvrir aux japonais
la mousse au chocolat. Le succés est immédiat.
La marque frangaise « Catherine Bréard » était née.

Une histoire relayée par beaucoup de médias,
dont Brut avec 7,5M vues. Quelque chose se joue
au-dela de leur simple aventure personnelle.

2020-2022 : Développement de la marque en
France, et bient6t un retour au Japon!



NRISSANCE DE LA MARQUE

CATHERINE BREARD,
UNE HISTOIRE DE NORMANDIE
ET DE JAPON




«Votre mousse au
chocolat est remplie B s
d’énergie, elle rechauffe
les cceurs» : cette phrase
m’a été dite un jour par une
femme japonaise a Tokyo
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LES PRODUITS




LA MOUSSE AU CHOCOLAT

55¢g + Pot en verre, couvercle lagué blanc.

La mousse au chocolat au bon goUt de Normandie
Préparations artisanales




LA MOUSSE AU CHOCOLAT

- En cours de développement -
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Caramel beurre salé
Passion
Nature




LES PALETS GOURMANDS




Préparations artisanales.

160g - Boites métalliques.

Recette avec du sucre naturel.

- Palets pépites de chocolat.

- Palets éclats de noisettes
du Piémont torréfiées.

LES PALETS GOURMANDS

o 28 Wouzgs
byt TTey

10



LES PALETS GOURMANDS

+ Sachet 6 palets chocolat
+ Sachet 6 palets noisette
+ Sachet 3 palets chocolat + 3 noisette
80g

Bolte carton contenant 4 mini palets,
2 chocolat + 2 noisette. 30g
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LEQUIPE «CATHERINE BREARD>




CATHERINE BREARD-MOREL

DIRECTRICE DE CREATION

Catherine est l'ame de
samargue éponyme.
Double diplémée de l'Ecole
Cordon Bleu de Paris, CAP
de Patisserie a 'Ecole de
Boulangerie Patisserie de
Paris, 1 prix de la mousse
au chocolat a Paris en 2016.
Héritiere d'une lignée de
femmes cuisinieres émérites
installées en Normandie,
elle congoit d'authentiques
recettes frangaises.

LEQUIPE

PHILIPPE MOREL

BUSINESS MANAGER

Avec plus de 30

ans d'expérience de
management a haut niveau
dans l'administration
francaise, Philippe pilote le
développement de l'entreprise,
de la gestion administrative et
financiere a sa distribution.

ALIXZERD

SUPPORT BUSINESS

Disposant de plus de 11 ans
d'expérience en Business
développement au Japon, tri
lingue, Alix apporte une vision
pointue, il assure 'adéquation
de l'offre Catherine Bréard
aux exigences locales et
apporte son soutien dans la
commercialisation.
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ACTUALITE ET REVUE DE PRESSE




Une

jeune margue
en pleine
expansion

Gourmel

qui bénéficie d'une
COUVERTURE MEDIATIOUE

et d'une NOTORIETE WEB
déja importantes

L'audace d’'une maman
normande

+ Une couverture Presse au Japon significative.

+ De nombreuses parutions, ITV et reportages
dans les médias francais, suivi par TF1 pour la
réalisation d'un Grand Reportage (diff Sept 2021).

* En cours : réalisation d'un long métrage sur
['histoire de Catherine Bréard.

+ Brut.: 7,5 millions de vues.

« Forte présence sur les réseaux sociaux
Instagram-Facebook-Twitter et LinkedIn
(déja +de 5 000 followers).
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Retour au Japon dans les magasins Kyoto
Isetan et Hankyu Nishinomiya.
Mars 2022
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DIMANCHE 27 FEVRIER

Catherine Bréard est le «Coup de foudre de la
rédaction» de TF1 (Grands Reportages).
Mars 2022
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https://photos.app.goo.gl/BLVmCHrtf2CyaFTu7

Catherine et Philippe Bréard-Morel sur le perron du Palais de l'Elysée.
Journées du Fabrigué en France.
3-4 Juillet 2021.
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ITV, tournages et film long métrage
sur Catherine Bréard en préparation.
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Lancement du corner Catherine Bréard au Printemps Paris.
Dec 2020.
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https://www.brut.media/fr/news/changer-de-vie-a-59-ans-catherine-a-tout-quitte-pour-la-cuisine-9fe83ef9-40d1-4129-8cad-d0bc6f9d5e3a

o LTS

TSR 2 0

&SR 1FY

7;].. =R TLT2s

21



20M68ENUT
#75-AF 23— FL—A3-7-ATIRE)

adFr4x HP)—R- LT EAHHES
77 ANo DG I—A A a0

Maman au Chocolat
== Zaaziigl

22



I I b A 240 2402 LMy 5
112,51 1 3,140,387 1 Za0—33% )

FP Fafal;n\:on Press @

shionpressnet

( zan—az ) ~

DSV TR A -=a175] DA
A+ A+ a0 EBLWIC, BEFa0
h‘a’ 7 1) - fashion- press netfnewsz‘44224

23



SPUR.JP .c-5,

FASHION DEAUTY  CULTURE  JEWELRY 8 WATCH  WEDDING  VIDEOS — MAGAZINE  FORTUNE O

=aex W FEYTA ATAE ehT FlaTB FAFarREap

CULTURE&LIFESTYLE NEWS

¢ ROEE  ZOE® > 2081103

BLNATAVIHER ) /LI TAOTINON. (w2 -
#3327 FERTE21—

IMEODL—RA +F a5 CEBLE/ATLFLEEND"TIL", ALY —R: 7

Ty A -a37] AECETETH T 42 v AT Y 2, 208FNEI5E (F) ~108

PR C—BD vV OBEHMECHRALND | /nwrTFaEEhd wer"l LA

FU—=R-FL7icdd [voev-#d-¥3as] HPEICERICTAZ74 v LTFE2—,
20185115158 () ~-188 (H) &118228 (X&) --258 (B) CeAPA Er b Y

RBUCTRy F Ty 7« av7ed-—727 5,

2%



Sweets media

AA—0ATLT

[¥%2 - A - 23335 BT FIC FU—REW] #BROLA—X - A - 233
SERRC ! IDRYITFYITSavyIH20188E11A15H~-18HB L U22H~25
HICEaRE !

WIBTE B A 201BE, AT EE BT
I F-LAA-BEALD—AREEE W IALNMFEC £ AA—VATA

b =yt
(0 O T )

SEARCH

25



madame

veer PIGAROCP - o

FARIS FASHION WATCH JEWELRY BEAUTY TRAVEL GOURMET CULTURE INTERIOR FORTUNE

Gourmel

Za-—Z § ¥ mooo/iUSznamAS-—wad | R-L/-F LEE  SEedLenF

HOME * GOURMET *+ —1—2X%

NUTEB, BRLA— - A - S3TSEER
Tl

SR

ERRIDBTH—FOUED, [A—R A -2305] . B
BEGFIIL— A—RE BEMTFSRRA—YTE? TAKRA—

Lo OSomOYa-ILT. TRUWBIZA OMSEEE. Okh-2 .
=A ch:-Q; r??/ - ﬂr - =305 A BEBEECEROEILE B

%M 26

oy



27



“INIATLDRT
TobkiE>TET-
LIETE"

-H kY =REh

MOUSSE
AU CHOCOLAT

L—Z-F-2327
BRELFaIL—bDL-2,
BEEhEL—RArEIZLT
Bt L, Aeshistrde b= R
th E# N ET AT H P
ERTybellaghtTh,

HE(6AR)
F—~ILF 2—ILFadl—

(K9 —, ANA 6%, N&17) 250g
MM AW
¥o=a—W 125
BE Es
-k £
Wy — (ERICREY) b0g
iU MFaaL—F AN
fEuA
LFadl—FRFERIZANTREAIZY
BTED T Lo R IAZKREANT T
AL—koliEANn, JLASTRSLFSHE
Bz,
2RI E. Yo a—-REANT. AT
TETEGIRTLARY D
BRI THEICEEMAT. ALTHE
TEORETAL VYLD,
4. ()ZNF—EANTECGRY, (s =
BB E, QDAL T EANTIT AN
ST NERYELE 2R 55
w7 ELTRRMT — R (TR MLLL) v,
S.(EEiuscAn Bkl MIATFaa
L—heMd,

Catherine Hrdard /5% S0 - RSP R
1377 IORERMERS. 0165753
BEDL—Z -4 2 a2, TER. B THES
T EFELULCIN. BRPTY— FORES
FHEIITL—A 220 ERMLETE
Fygodeand, 2Bt S8 56B%TR
B¥®.

1 EEGHICEER) A TREOETFIAL
PEIREALTT D KIEEC LRVt

) PR EREANT, BELLPIEFa
Ar—koilEENT.

3 7Sz — RO PR NAT E{RED,

4 AITHTPIHIETAIRYS.

5 Lot e T L EMAT, ThnB
TALM R BT LR S

E P E LoV EL TARE TRIrTE. -
RTLnSiEL—ANTE kN B

28



HEH#EYP LA R)
(T L— kM)

N3 (ER) 1%
Hh 1808
F—EWRIT Y — b0g
58 B0

B oag

Ry — 190g
28|

{FaaL— ki)
Sk 180g

I iias— dog
Y521 90g
i ag

gy — 1808
52

(Fuale— b Fo T EE)
A 1508

SABLES ASSORTIS

3@EOHTL

BUEECLLUENT YT L, =2 Faal—b,
Faal—bFy7OEYFRIGERLT #HEGSL LI DBLESL,
THTEFRTTAONE2 (N EHVLL(ELENDHID,

P=rifFa—=AFadl—|
(&= hhA466% M RIE)

|25g

iy — 125

MoE

fFU%

EDYT LG HRBIL Y — IR
HEANTHRLILTES

LTATOHMEPB ETBLET IS
L EMI ot (P = LU TINT ]
EUEbLETESESIIRALIIHHY
B, STV LA IS0 T4 BYS,
2. RN TETREALE AL
EE0, Fo7ELTIRMSRETRY T,
3.(2) @ bICHL THST2mRES
@+ e e L TR RRL AR
TR WYL TR

4. 180 CIzBe - — 7 THF R

o |

PEEEHROHCRCREC | BCMT R, —EAREEA
LTE{OHRS 2ol NTERTER AT,
MEAEECANTE.

29



L2 2T RAIRIRSS |

GORTAZ—FT v TRIb EFKIRAER 5. WD L Ak oKl
2019 4£ 10 H 10 H

iy
|
E 777 277X  https://www.linkedin.com/in/benoitraphael/

17 e baniE, TLO—HTIRVONE, Lok DRIITDORFFHANT v A—7
B ARROFHICOWTEZE 60 L b and, TLov—Hicikvbhninl, 7Y —
RET A Yy TDTLTRELHYD TR T LiTho 0, RV ITFErRvE Iy 7
AMEMBL TV, 7LV F - AP I—%HRICFHLAATHYUTTRLEI Lo
72HD, kLB BER,

HLADbEIZ. ANA A Y X —a vV F RV ZRAKTARKD Y v 7 28 —7 572, 2 Nl
MDOEREFIRT, FHrICHEs> Tz, HOFNICIXZ 7 ADY ¥ v ¥—=a, 60 KL D
AIUE, FLOHTReLNAEV, H Y — X3 627K, 4 FRl, fikirkeitic, 2o
MTIRETHhFEXONGVIETIcHA, B¥FSLicLzor,

% & 13 E4FE £ © Pole Emploi JERJR) T#io LiF7, # M) =X AL, 749 v 7
TGN, —HGICAEET 2 X 91> T 25 4, FEBSL T 7 %, [FSiic, Kolkrze

30



m—— o e e
ar- sty s
T e vt e

o
s
S
Smninerd

o
e
EEEEREEE

e

Pt gl el

e e T

i e g e e

.g'n___b_uluge! '

LE DOSHIR DU MOIS ¥ ATE Ut Aot 1oux ERIEERERTEL §

"Quand on
entreprend a 60'
ans, on nous pren
pour des
retraités

Ut 25

Lorsqu'ele & 4 mier: réguliérement
= Made &‘M" qui résomme
ECOre rit de Cath dnnt ln

ro T ' T

mﬂaﬁ pour *:Mhmnlhnﬂ ]
riflexe de = faire

31



o h-\ M u':-,...

muricoses 2020, mais déi Le Courrier Cauchals dmmw.mmmim'
hln-l mnmﬁﬁaumnhﬁmmawmwummmh 1
mhﬂﬂum\:ﬂuuﬂm.tmhmimrw dgalement voter sur notre site Internet.

T 27 QoS U8 oot Do S et Aaicheus ductronkq g myont £ ke s ewesueus 4 AR AL

Catherine Bréard

32



NUMERUV &

Automne 20z0

Samuel Le Bihan

Un bonheur que je ne spuhaitéa personne'!

Nicole LamBert

Les nouvelles aventurés@es Triples\""

5
Cécile De M&Hlibus

Une audacieuse talenttieuse !

Eric Lorcheveque

(M6 - Qui veut étre mon GESOSIS
Un Robin des Boxs version modeme !

Maureen Wulf

Sa collection aux portes de Paris !

WA

Treeey Lomay




Entreprises Portrait

SON GCHOGOLAT
EST UNE STAR
AU JAPON

Elbe o tonat it & plus de 50
ans pour réaliser son e : vi
che 565 revettes de mousse au
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e aw Japon. Une véritable star.
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e @ rw, pemdan des anmées et des
anmées, de porter. £ en plus, Cest son
visage e hogo de Maman au chocolar)
el e coust diessus. [¥od hui viene ceste
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Entreprises Portrait
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Leur mousse au chocolat fait saliver les Japonais

A la soixantaine,

un couple de
Normands, Catherine
et Philippe Morel,

a tout largué pour aller
vivre a Tokyo. Pas pour
y passer une retraite
paisible mais pour
lancer leur petite
affaire : vendre la
mousse au chocolat
de Catherine,

sa spécialité.

Les Japonais en
raffolent de cette

« maman au chocolat ».

Al'age ol ils auraient pu aspirer & une
retraite paisible, Catherine et Philippe
se lancent dans une aventure ébou-
riffante. La Normande et le Picard,
aprés trente ans de carriére a I'Une-
dic, ont vendu maison, meubles, voi-
ture pour aller vivre a 11 000 km et
douze heures de vol. A Tokyo.

Gertes, ils allaient déja une ou deux
fois par an au Japon, voir leur fils Alix,
qui y vit depuis onze ans. Catherine
et Philippe appréciaient les Japonais
et leur art de vivre. lls accueillaient
méme dans leur maison d'hétes des
Japonais en vacances en France.

Mais il a fallu le déclic pour déci-
der d'y vivre totalement en 2016
et y engouffrer 160 000 €, dont
4 000 € mensuels pour trouver un
appartement meublé dans I'arrondis-
sement de Shibuya, son quartier d'af-
faires, des grands magasins et son
carrefour Hachiko noir de monde.

« Un jour, notre fils m'a fait pro-
mettre de vivre de ma passion »,
rappelle Catherine. La passion de la
jeune retraitée a toujours été la cui-

i
3

Catherine Bréard-Morel et Philippe Morel, de retour cet été en Normandie, ont proposé des dégustations de leur mousse pour attirer des investisseurs.

sine et les desserts. « Jai failli en
faire mon métier aprés la perte de
mon emploi, il y a trente ans, et je
nétais pas allée au bout. »

Catherine attendra la soixantaine,
en 2014, pour intégrer une école de
cuisine, le Cordon-bleu de Paris, puis
Iécole de boulangerie et de patisse-
rie de Paris, décrochant un CAP et
un BEP. Le dessert dans lequel la
patissiére excelle est la mousse au
chocolat : elle a obtenu en 2016 le
premier prix & un concours avec des
chefs jurés. « Ce n'est pas n'importe
quelle patisserie : la mousse rem-
plit d’amour, enveloppe, réchauffe
les coeurs », décline-t-elle comme un
slogan publicitaire bien appris.

Ala maison, déja, sa mousse était
sa spécialité. Si bien que son fils, en-
fant, lavait sumommée « Maman au
chocolat ». Aujourd'hui, c'est devenu
une marque... & Tokyo. Aprés Sup
de co & Nantes, Alix, parfaitement bi-
lingue, y a créé sa boite de business
développement. C'est lui qui pense
que la mousse de sa mére peut étre

une bonne affaire. « Il Wen existe pas
au Japon. Les seuls desserts au
chocolat qui s’en rapprochent sont
de vagues gelées fades et sans sa-
veur. »

Apres le Japon,
la Corée, la Chine ?

Les parents et le fils créent une
SAS (Société par actions simplifiée)
& Paris avec une fiiale  Tokyo. C'est
parti. Un logo, le portrait de Cathe-
rine avec ses lunettes, sa veste et
sa toque blanche, est dessiné. Un
premier magasin partenaire est
trouvé pour installer larmoire frigori-
fique du premier pop-up store (bou-
tique éphémere). Puis, ce seront les
grands magasins, des hotels... Un
patissier japonais fabrique la mousse
dontla recette a été déposée.

Le petit pot de 50 g est vendu
600 yens (5 €). Les cinquante pre-

miers pots partent en une matinée.
Puis 100, 400 par jour, 1 000 en trois
jours. Des versions caramel beurre
salé et fruits de la passion sont
créées. Un Frangais, importateur de
spiritueux de France, au Japon de-
puis quarante-cing ans, joue les in-
terprétes et apporte ses relations et
réseaux.

Les Tokyoites affluent, séduits
par ces retraités francais, prennent
des seffies avec le couple, le recon-
naissent et I'abordent dans la rue.
lls adorent I'histoire de la petite Nor-
mande qui allait chercher le lait en-
core chaud dans un broc & la ferme
a Yainville (Seine-Maritime), sur les
bords de Seine. « lls nous envoient
de jolies lettres et des mails de re-
merciements, de compliments et
d'encouragements. Et méme des
petits cadeaux », n'en reviennent
pas Catherine et Philippe.

Les médias s'en mélent. La chaine
de télévision nationale NHK leur
consacre un reportage. Les Japonais
aiment la Normandie du Mont Saint-

Michel, leur site préféré, qu'ils sont
des milliers a visiter chaque année.

Aujourd’hui, Maman au chocolat
est & un tournant. Il lui faut des capi-
taux pour continuer et se développer.
« Nous avons des pop-ups jusqu’a
la mi-février. Nous aimerions ou-
vrir notre boutique mais c'est trés
cher. » Les Japonais y étant trés sen-
sibles, Catherine et Philippe pensent
4 un nouveau packaging plus joli et
soigné.

Cet étg, ils étaient en Normandie,
multipliant rencontres et dégusta-
tions pour attirer des investisseurs.
« Nous croyons a notre mousse
qui a un beau potentiel, assure Phi-
lippe. On peut conquérir d'autres
marchés asiatiques : la Corée du
sud, la Chine... Mais nous n'y arri-
verons pas seuls. Ou nous nous dé-
veloppons ou nous devrons nous
arréter la. » Les Tokyoites seraient
dégus de ne plus trouver leur Maman
au chocolat normande.

Xavier ORIOT.

REPERES

Secret

Catherine ne révélera pas le secret
de sa mousse. Elle consent que,
selon elle, une bonne mousse doit
étre « légére et homogene. Pas de
créme fraiche qui la rend lourde en
bouche. Tout est question d’équi-
libre. Mousseuse quoi ! Et pas trop
sucrée. Les Japonais n‘aiment pas
le sucre. »

La Normandie en avant

Des vaches. Des maisons & colom-
bages. Et le Mont Saint-Michel. Ma-
man au chocolat met en avant « le
bon goit de la Normandie » sur ses
emballages et vitrines. Catherine ra-
conte & I'envi aux Japonais que, pe-
tite, enfant d'une fratrie de six, elle
allait cueillir selon les saisons fraises
des bois, mres, champignons ou
chataignes. Les Japonais adorent.

Food show

La mousse de Maman au chocolat
est proposée dans les plus grands
Department Store de Tokyo : Isetan,
Kintetsu, Lumine, Tokyu food show...
et supermarchés haut de gamme :
National Azabu & Tokyo Hiroo, Hill-
side Pantry...

Nouvelle vie

Philippe et Catherine ont été parmi
les portraits croisés de couples et fa-
milles de 'émission, Nouvelle vie, dif-
fusée en juin dernier sur M6. Depuis,
ils continuent de recevoir des mes-
sages de félicitations et de sympathie
de toute Ia France « Quelle audace.
Vous prouvez que tout est possible
a n'importe quel 4ge. Bravo 4 vous
et beaucoup de succés dans votre
nouvelle vie. » Ou encore : « Vous
m'avez fait pleurer ! » Rien que ca.

Levée de fonds

e
Catherine et Philiope lors d'une vente
dans un grand magasin & Tokyo.

Philippe et Catherine ont déja levé
120 000 € de fonds, notamment
auprés de la famille et des amis.
« Il nous en faudrait 500 000 pour
mettre notre petite entreprise en
route pour 'agencement, les équi-
pements, le marketing... », estime
Philippe qui recherche investisseurs
et partenaires.
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Les mousses au chocolat de cette
Normande séduisent les Japonais

Insolite. A la retraite, Catherine et Philippe Breard ont quitté la Normandie pour
s’installer, en 2018, au Japon. Les anciens Rouennais y ont lancé une marque de
mousse de chocolat qui séduit les papilles des Japonais, peu habitués a ce

dessert. La Normande revient sur cette aventure.

PN Publié par Paris-Normandie

PUBLIE LE 08/07/2019 A 04:58 MIS A JOUR LE 08/07/2019 A 04:58 TEMPS DE LECTURE : 2 MINUTES

Catherine Breard, a la retraite, se consacre désormais a sa passion (photo C.Breard)

Catherine Breard pourrait bien devenir la « maman au chocolat » des
Japonais. Car ceux qui goGtent a sa mousse au chocolat sont conquis. Un
dessert que la Normande assure étre la seule a distribuer au pays du soleil
levant. « Au Japon il y a un dessert appelé mousse au chocolat mais il
s’agit en fait d’'une gelée », poursuit la Normande de 64 ans qui a tout

quitté pour s’installer au Japon.
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https://lepetitjournal.com/tokyo/mousse-
chocolat-japon

https://www.lecourriercauchois.fr/actualite-
208441-yainville-seine-maritime-la-mousse-de-
catherine-breard-alias-maman-au-chocolat-fait-

fondre-le-japon

https://actu.fr/societe/a-62-ans-catherine-fait-

carton-japon-ses-mousses-chocolat 26627493.
html

https://globalmelange.com/fr/2020/06/10/la-

maman-au-chocolat-dans-la-deuxieme-carriere/

https://actu.fr/normandie/rouen 76540/apres-
carton-mousses-japon-cette-rouennaise-vise-
etats-unis-cinema_31301841.html

https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/c-est-
mon-boulot/ils-ont-change-de-vie-catherine-
65-ans-de-simple-ouvriere-a-la-vente-dans-
le-monde-entier-de-sa-recette-de-mousse-au-
chocolat 4031343.html

LINKS

https://www.silveralliance.com/conseils/
catherine-breard-mousse-au-chocolat-japon/

http://f-entrepreneurs.com/catherine-breard-
simpose-dans-le-secteur-de-la-chocolaterie/

https://www.france.tv/france-2/je-t-aime-

etc/1300405-a-60-ans-elle-devient-la-reine-de-la-
mousse-au-chocolat.html

https://www.programme-tv.net/news/tv/235309-

nouvelle-vie-m6-catherine-nous-raconte-son-
incroyable-defi-celui-de-lancer-sa-marque-de-
mousse-au-chocolat-au-japon/

https://www.citiesinbox.com/blog/evoluer-cest-
possible-tout-age

37


https://lepetitjournal.com/tokyo/mousse-chocolat-japon
https://lepetitjournal.com/tokyo/mousse-chocolat-japon
https://www.lecourriercauchois.fr/actualite-208441-yainville-seine-maritime-la-mousse-de-catherine-b
https://www.lecourriercauchois.fr/actualite-208441-yainville-seine-maritime-la-mousse-de-catherine-b
https://www.lecourriercauchois.fr/actualite-208441-yainville-seine-maritime-la-mousse-de-catherine-b
https://www.lecourriercauchois.fr/actualite-208441-yainville-seine-maritime-la-mousse-de-catherine-b
https://actu.fr/societe/a-62-ans-catherine-fait-carton-japon-ses-mousses-chocolat_26627493.html
https://actu.fr/societe/a-62-ans-catherine-fait-carton-japon-ses-mousses-chocolat_26627493.html
https://actu.fr/societe/a-62-ans-catherine-fait-carton-japon-ses-mousses-chocolat_26627493.html
https://globalmelange.com/fr/2020/06/10/la-maman-au-chocolat-dans-la-deuxieme-carriere/ 
https://globalmelange.com/fr/2020/06/10/la-maman-au-chocolat-dans-la-deuxieme-carriere/ 
https://actu.fr/normandie/rouen_76540/apres-carton-mousses-japon-cette-rouennaise-vise-etats-unis-cinema_31301841.html
https://actu.fr/normandie/rouen_76540/apres-carton-mousses-japon-cette-rouennaise-vise-etats-unis-cinema_31301841.html
https://actu.fr/normandie/rouen_76540/apres-carton-mousses-japon-cette-rouennaise-vise-etats-unis-cinema_31301841.html
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/c-est-mon-boulot/ils-ont-change-de-vie-catherine-65-ans-de-simple-ouvriere-a-la-vente-dans-le-monde-entier-de-sa-recette-de-mousse-au-chocolat_4031343.html
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/c-est-mon-boulot/ils-ont-change-de-vie-catherine-65-ans-de-simple-ouvriere-a-la-vente-dans-le-monde-entier-de-sa-recette-de-mousse-au-chocolat_4031343.html
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/c-est-mon-boulot/ils-ont-change-de-vie-catherine-65-ans-de-simple-ouvriere-a-la-vente-dans-le-monde-entier-de-sa-recette-de-mousse-au-chocolat_4031343.html
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/c-est-mon-boulot/ils-ont-change-de-vie-catherine-65-ans-de-simple-ouvriere-a-la-vente-dans-le-monde-entier-de-sa-recette-de-mousse-au-chocolat_4031343.html
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/c-est-mon-boulot/ils-ont-change-de-vie-catherine-65-ans-de-simple-ouvriere-a-la-vente-dans-le-monde-entier-de-sa-recette-de-mousse-au-chocolat_4031343.html
https://www.silveralliance.com/conseils/catherine-breard-mousse-au-chocolat-japon/ 
https://www.silveralliance.com/conseils/catherine-breard-mousse-au-chocolat-japon/ 
http://f-entrepreneurs.com/catherine-breard-simpose-dans-le-secteur-de-la-chocolaterie/ 
http://f-entrepreneurs.com/catherine-breard-simpose-dans-le-secteur-de-la-chocolaterie/ 
https://www.france.tv/france-2/je-t-aime-etc/1300405-a-60-ans-elle-devient-la-reine-de-la-mousse-au-chocolat.html
https://www.france.tv/france-2/je-t-aime-etc/1300405-a-60-ans-elle-devient-la-reine-de-la-mousse-au-chocolat.html
https://www.france.tv/france-2/je-t-aime-etc/1300405-a-60-ans-elle-devient-la-reine-de-la-mousse-au-chocolat.html
https://www.programme-tv.net/news/tv/235309-nouvelle-vie-m6-catherine-nous-raconte-son-incroyable-de
https://www.programme-tv.net/news/tv/235309-nouvelle-vie-m6-catherine-nous-raconte-son-incroyable-de
https://www.programme-tv.net/news/tv/235309-nouvelle-vie-m6-catherine-nous-raconte-son-incroyable-de
https://www.programme-tv.net/news/tv/235309-nouvelle-vie-m6-catherine-nous-raconte-son-incroyable-de
https://www.citiesinbox.com/blog/evoluer-cest-possible-tout-age
https://www.citiesinbox.com/blog/evoluer-cest-possible-tout-age

LINKS

https://preprod.cci.fr/web/presse/actualite-
fiche/-/asset_publisher/9FDf/content/itv-
catherine-breard-mousse-chocolat

https://business.lesechos.fr/entrepreneurs/
success-stories/0603746279125-catherine-
breard-initie-les-japonais-a-la-mousse-au-
chocolat-339715.php

https://www.jaipiscineavecsimone.com/a-
59-ans-catherine-breard-a-demarre-sa-vie-

dentrepreuneure/

https://www.printempsfrance.com/article/

mousse-au-chocolat-catherine-breard

https://www.francebleu.fr/infos/

international/catherine-breard-rouen-le-10-
avril-2020-1587732885

https://www.gazettenormandie.fr/article/la-

normande-catherine-breard-presente-sa-celebre-
mousse-au-chocolat-a-l-elysee

https://www.paris-normandie.fr/id209283/
article/2021-07-04/les-mousses-au-chocolat-de-
la-normande-catherine-breard-debarquent-lelysee

https://www.femmesetchallenges.fr/elle-ose-

catherine-breard/

https://www.lecourriercauchois.fr/actualite-
208441-yainville-seine-maritime-la-mousse-de-
catherine-breard-alias-maman-au-chocolat-fait-

fondre-le-japon

https://eng-premium.aisnenouvelle.fr/
id209283/article/2021-07-04/les-mousses-au-

chocolat-de-la-normande-catherine-breard-
debarguent-lelysee

https://www.celinevalensi.com/l/le-chocolat-
sous-toutes-ses-formes-quand-les-femmes-
entrepreneurs-investissent-un-secteur-gourmand/

https://choisirlanormandie.fr/lactualite-du-
reseau-decembre/

https://boulangerienet.fr/bn/viewtopic.
php?t=91902

https://osezbriller.com/tout-plaquer-pour-vivre-

de-sa-passion
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LINKS

https://www.ouest-france.fr/economie
entreprises/un-couple-de-normands-fait-saliver-
le-japon-avec-sa-mousse-au-chocolat-6515923

PODCAST AUDIO
https://podcast.ausha.co/
EttoiTufaisquoidanslavie/21-
catherine-breard-tout-plaguer-
pour-vivre-de-sa-passion

VIDEO

Catherine Bréard sur Brut.

VIDEO

Emission «Nouvelle Vie» : au Japon avec Catherine

et Philippe Bréard. PART-1 « PART-2

ehacalst sont b I Elysde co weok-end

2 g% VIDEO
https://www.instagram.com/p/

__] CP2cqriFWB3/

COUVREZ SON TEMOIGNAGE
= @Y|SIBLE COMHUNITY

https://www.institutculinaire.fr/actualites
conference-virtuelle-monter-son-entreprise-
letranger-apres-une-reconversion-et-reussir

¥ La chance
sourit-elle aux
audacieux 7 "

VIDEO Mars 2022
Grands Reportages TF1
sur Catherine Bréard

REPCRTAGES
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« MAMAN, PROMETS-MOI QUUN JOUR
TU VAS VIVRE DE TR PASSION »




Je me suis souvent demandé d'ou me vient cette
passion de la patisserie et de la cuisine, je pense
avoir trouvé en remontant a mon enfance lorsque
ma grand-mere me racontait qu'elle faisait des
plats mijotés et des desserts dans une pension de
famille et que tous adoraient venir se régaler a sa
table.

En Normandie dans la campagne ou j'ai grandi je
cultivais les légumes et chaque soir j'allais a la
ferme ou j'attendais assise devant 'étable que le
lait soit tiré et je repartais avec le lait encore tout
chaud dans mon broc. Ma maman nous préparait
de bons petits plats mijotés mais aussi de tres
bons desserts avec un godt exceptionnel, je la
regardais souvent et j’humais ces bonnes odeurs
de cuisine et patisseries, préparés avec les ceufs,
le beurre et la creme de la ferme, j'aimais gouter
les préparations avant la cuisson et voir les ga-
teaux gonfler dans le four, j'ai encore ces odeurs
imprégnées dans ma téte. J'ai aussi des souvenirs
de ma campagne et la joie que ca me procu-

rait quand je partais chercher des mures et des
champignons dans les champs, des myrtilles et
des fraises des bois dans la forét, des chataignes
et des noix que j'allais ramasser, j'y passais des
heures, je sais maintenant pourquoi je suis « pas-
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by i CERTIFICAT
D'APTITUDE PROFESSIONNELLE

Caterine Briand Aore >

sionnée de patisserie et de cuisine» ca me vient de
mes racines Normandes, ¢ga ne m'a jamais quittée.

Puis j'ai eu une autre vie que dans les cuisines

ou patisseries, mais cette passion n'a fait que
grandir en moi, un jour mon fils m'a dit « Maman
promets-moi qu'un jour tu vas vivre de ta passion,
la patisserie et la cuisine, mais surtout faire ta
mousse au chocolat que j'adore c'est la meilleure
de toutes les mousses chocolat, tu es :

Une maman au chocolat

J'ai fait cette promesse a mon fils car il avait
raison j'en mourrais d'envie, vivre mes journées
dans les cuisines a tel point que j'ai accumulé un
nombre incroyable de livres de chefs sur toutes la
patisserie et la gastronomie Frangaise.

Mon fils installé depuis 10 ans a Tokyo nous a
permis de découvrir la culture Japonaise gue nous
adorons c'est un magnifique pays nous avons fait
plus de 20 voyages au Japon, nous avons regu
dans notre maison a Paris beaucoup d'amis Ja-
ponais, tous se sont régalés, a Tokyo nous avons
aussi organisé beaucoup de diners que je prépa-
rais pour nos amis, ils ne cessaient de répéter «
on adore ta cuisine mais surtout ta mousse au
chocolat ».
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Et bien longtemps aprés en 2014 j'ai décidé de
quitter mon travail pour aller étudier la cuisine
a l'Ecole Cordon Bleu a Paris ou j'ai obtenu mon
dipléme de cuisine. J'étais tellement fiere et
passionnée que je me suis inscrite au cours de
patisserie de base a 'école Cordon Bleu ou j'ai
obtenu mon certificat de patissier.

En 2016 j'ai participé au concours organise a
Paris, pour la « meilleure mousse au chocolat ama-
teur de France ».

Dans le jury des grands chefs comme Guillaume
Gomez le chef du palais de U'Elysée, Gilles Mar-
chal ancien chef du Bristol et de la Maison du cho-
colat et bien d'autres, des journalistes spécialisés
et des gastronomes,

12 jurés au total et : Ils ont choisi ma mousse
au chocolat!

Mon fils avait raison ma mousse chocolat est
vraiment la meilleure... Alors j'ai voulu continuer
dévorée par ma passion et je me suis inscrite a
'Ecole de Boulangerie Patisserie a Paris et j'ai
passé mon diplome « CAP de péatissier ».

Dans les laboratoires de patisseries j'avais l'im-
pression d'étre dans ma salle de jeux tellement
j'étais heureuse de patisser tous les jours, je ne
ressentais jamais de fatigue j'étais tellement bien,
et j'ai obtenu mon dipldme, CAP de patissiere.

Ainsi est née la margue «Catherine Bréard», en-
treprise familiale crée avec mon mari.
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Merci !

Catherine & Philippe Bréard-Morel

contact@catherinebreard.com

www.catherinebreard.com
CatherineBreardcom
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